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Bagimliilik
Nedir?

Bilimsel Tanim ve Beyin Uzerindeki Etkiler

Bagimlilik; bir madde veya davraniga yonelik kontrolstz istek, kullanimi sturddrme zorunlulugu
ve olumsuz sonuglara ragmen birakamama durumu olarak tanimlanmaktadir (DSM-5).
Beyin Gzerindeki etkiler: Bagimlilik, dul sistemini (nucleus accumbens) ve prefrontal korteksi
dogrudan etkiler. Dopamin salinimindaki asiri artig, zamanla dogal odullere duyarsiziagmaya
ve durtu kontrollinudn zayiflamasina yol acar. Davranigsal dlzeyde ise yoksunluk, tolerans,
sosyal geri ¢gekilme ve iglevsellik kaybi gozlemlenmektedir.

Tani Kriteri



Bagimliiligin Belirtileri

Yoksunluk Kontrol
Kaybi

Maddeye erisiimediginde titreme, terleme, Kullanim miktarini ve sdresini sinirlandiramamalk;

anksiyete gibi fiziksel ve psikolojik semptomlar birakma girigsimlerinin basarisiz kalmasi

Tolerans Sosyal Geri
Geligimi Cekilme

Ayni etkiyl yasamak igin giderek daha fazla Aile, arkadas ve sosyal ortamdan uzaklasma; ilgi
madde veya davranisa ihtiyac duyulmasi alanlarinin yitirilmesi




Bagimlilik Dongusu

Bagimlilik, birbirini izleyen asamalardan
olusan bir dongu icinde gelisir. Her asama
oir sonrakini tetikleyerek kisir donguyu
pekistirir.

Baslangi¢ ve Kullanim Tolerans ve Bagimlilik
Maddeyle ilk temas; merak, sosyal Giderek artan doz ihtiyaci; kontrol
baski veya kacis gudusuyle baslar. kaybi ve duzenli kullanim

zorunlulugu.

Yoksunluk ve Nuks
Kullanim kesildiginde

fiziksel/psikolojik yoksunluk;
dongunun yeniden baslamasi.




Madde Bagimliig: Turleri T Uvupber vermeg

Fiziksel bagimlilik, yoksunluk belirtileri, karaciger ve kalp hasari riski yuksek

Nikotin bagimliligl, akciger kanseri ve kardiyovaskuler hastalik baslica riskleri

Psikolojik bagimlilik, hafiza ve motivasyon bozuklugu, erken kullanimda beyin gelisimine etki
GUclu fiziksel bagimlilik, yoksunluk sendromu, HIV ve hepatit bulasma riski

Uyarici etki, dopamin artigl, kardiyovaskuler sistem Uzerinde ciddi yan etkiler

Sentetik Fentanil, MDMA, K2 gibi maddeler; ongorulemeyen etki ve yuksek olum riski tasir




Davranigsal Bagimliliklar

Kumar (Dijital Kumar)
Bagimliligi

Kontrol kaybi, borclanma,
sosyal ve mesleki ¢cokus

Teknoloji
Bagimlilig:

Ekran bagimiihgy,
bildirim takintisi, izolasyon

Internet
Bagimliiligi

Asiri cevrimici kalma,
zaman kontrolU kaybl

Sosyal Medya
Bagimlilig:

Begeni arayisi, surekli
kontrol, sosyal onay ihtiyaci

UMUDDER Sunumu




Bagimliligi Etkileyen Faktorler

: Aile gecmisindeki bagimlilik dykdsu bireyin
?einztllléé‘k risk gﬂzeyini onemli 6lgude artirir. Epigenetik
P19 degisimler, cevresel stres faktorlerinin gen
ifadesini etkileyerek bagimlilik egilimini
kusaklar arasi aktarabilir.
Gelisimsel Erken yasta madde ile karsilagsma, travma ve
& Sosyall iIhmal gibi gelisimsel olumsuzluklar ile akran
baskisi, sosyal dislanma ve aile ig QGtI?mCﬂC}I‘
bagimliilik riskini belirgin bigimde yukseltir.
Cevresel Maddeye kolay erigim, yoksulluk, siddet iceren
Etkenler ortamiar ve sosyal normlar bagimlihgin

gelisimini hizlandirir. Destekleyici toplumsal
yapllar ise koruyucu faktor islevi gorur.



Tarkdye'de / / / / /
Bagimlilig:
%60 %34

Tedavi basvurularinda en yogun grup 25-34 o/ 2 ] D/ 2 0

narkotik.pol.tr Metamfetamin Sentetik kannabinoid/bonzai:
ULUSAL YAYINLAR -
UYUSTURUCU RAPORLARI 2025 TURKISH DRUG REPORT 2025. Ulusal Uyusturucu ile Miicadele Strateji Belgesi ve ... © 2026 U UMUDDER

Emniyet Genel Mudurlugi




Madde
Bagimliliginin
Beyne Etkileri

Dopamin Sistemi ve Odul
Devresi

Maddeler, beynin 6dul merkezinde dopamin

salinimini olagandisi bigimde artirir. Tekrarlayan
kullanim, beyni bu yapay uyariya adapte eder;
dogal zevklere verilen yanit azalir ve madde
olmadan 'normal” hissetmek imkdnsiz hale gelir.

Sinaps ve Noron Degisiklikleri

Uzun sureli madde kullanimi sinaptik baglantilari

yeniden sekillendirir. NOoron reseptor sayisi azalir
(downregulation), tolerans geligir ve prefrontall
kortekste durtu kontrolu zayiflar. Bu degisiklikler
bagimliigin kronik bir beyin hastaligr olarak
tanimlanmasinin temelidir.




Kokain ve Metamfetaminin Beyne Etkileri

Uyarici Etkiler ve Dopamin Artigi Uzun Vadeli Beyin Zararlari

“ Dopamin seviyesini aninda %/00-1000 artirir “ Prefrontal kortekste kalici hasar ve karar
“+ Norotransmitter dengesini bozarak asiri verme bozuklugu

uyarim yaratir “ Dopamin reseptorlerinde ciddi azalma —
“» Kokain: Dopamin geri alimini bloke eder, kronik zevk alamama

sinaptik aralikta birikim saglar “ Hipokampuste noéron kaybi — bellek ve
“+ Metamfetamin: Dopamin salinimini zorla artirir ogrenme sorunlari

ve geri alimi engeller “ Psikoz, paranoya ve halusinasyon riski artar
< Kalp atis hizi ve kan basincinda ani yukselis “+ Beyinde beyaz madde butunltgu bozulur
 Euforinin ardindan derin ¢okus (crash)

donemi




Alkol
Bagimliiligin

Geng Bir Beyne
Etkisi

L ey 15 Yasinda Alkol Bagimliligi Testi
. s o ! Sekilde A olarak gosterilen kisim 15 yasinda hic alkol
%4? - / kullonmamig bir kisinin MRl gordntusu verilmistir. B

resminde ise 15 yasinda olup agir alkol tuketmis olan

// N [\ bir kisinin MRI goruntusu kiyaslamasi veriimistir. Renkli
' I e R -4 \ bolgeler aktif bolgelerdir. Bu test sirasinda hafiza

2 | bolgelerinin ¢calismasina bakilarak isaretlemistir.
\ \/’\/ X https://www.brainandlife.org/articles’/how-does-alcohol-affect-the-teenage-brain Erisim tarihi: 21.11.2025.
/ L .y




Tedavi YOntemleri

Naltrekson

Disulfiram

Akamprozat

Nalokson

Buprenorfin

Psikoterapi

Opioid ve alkol bagimliliginda kullanilan opioid reseptor antagonisti

Alkol bagimhhginda caydirici etki yaratan ilag; alkol aliminda siddetli reaksiyon

Alkol yoksunlugunda beyin kimyasini dengeleyen, istegi azaltan ilac

Opioid asirt dozunda acil antidot; hizli etki ile hayat kurtarici

Opioid bagimliliginda yerine koyma tedavisi; yoksunluk belirtilerini azaltir

BDT, motivasyonel gorusme ve grup terapisi ile kalici iyilesme desteqi




Tedavi Bagari ve Yeniden Baglama Oranlari UMUDDER Sunumu

2025 Tirkiye Uyusturucu Raporu’nda, 2024 yilinda yatarak tedaviye basvuran kisiler arasinda:

ILK KEZ TEDAVI GORENLER DAHA ONCE TADAVI GORMUS TEDAVI GECMISI BILINMEYENLER
OLANLAR

Erenkoy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde sentetik kannabinoid

kullanim bozuklugu bulunan 80 hasta, ¢ ay sureyle izlenmistir BAQJJVJLJLJGJ CAL J MALARI
(Sentetik kannabinoid — bonzai).

VAKA DANISMANLIGI ALANLARDA VAKA DANISMANLIGI ALANLARDA
BASARI YENIDEN KULLANIM

Aralik 2025 Bilten No: 3 - Turkiye Bagimlilik Dizini ML

Factors Associated with Relapses in Alcohol and Substance ...
9 Ocak 2026 — 1 Dec 2025 — 2025 Turki - Egili i AB Yazici - 2023 - Cited by 24 — In a study carried out in Turkey, relapse rates were found to be 61.8% after a

. re o . . 1-year follow-up, with another study indicating a 60.8% relapse rate after a 6- ...Read more
Tedaviye basvuranlarin. %48,1'i ilk kez, %50,2'si daha 6nce tedavi ...Read more




Dijital Bagimlilk
Nedir? &

Bilimsel Tanim ve Genel Bakis

Dijital bagimlilik; akilli telefon, internet, sosyal medya veya dijital oyunlarin ve dijital kumar §
gibi kompulsif ve kontrolstiz bigcimde kullanimi sonucu ortaya c¢ikan, bireyin gunltk |
islevselligini bozan nérodavranigsal bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir.

Dijital gcagin hizla yayginlagsmasiyla birlikte ekran suresi ve baglanti intiyaci dramatik
bicimde artmig; beyin 6dul sistemleri GUzerindeki etkileri madde bagimliiligiyla benzer
norolojik érantuler sergilemeye baslamigtir. DSM-5 ve ICD-11 siniflandirmalarinda dijital
bagimlilik giderek daha fazla yer bulmaktadir.

Klresel Bagimlilik Orani



Teknoloji Bagimliligi Tarleri

Sosyal Medya
Bagimliligi

Surekli kontrol inhtiyac,
sosyal onay arayisl, FOMO

Internet
Bagimlilig:

Coklu cihaz kullanimi,
zaman kontrolu kaybl

Oyun
Bagimliiligi

AsIrt oyun suresi, 6dul
dongusuy, sosyal izolasyon

Akilli Telefon
Bagimlilig:

Bildirim bagimlilgy,
uyku bozuklugu, nomofobia

UMUDDER Dernegji




Sosyal Medya
Bagimliiligi
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Surekli Kontrol Ihtiyact

Sosyadl medya bagimlilari, bildirim gelmese bile
platformlari defalarca kontrol eder. Bu davranis;

odaklanma guclugu, uyku bozukluklarl ve gergek
yasamdan kopusa yol acar. GuUnde ortalama
150'den fazla telefon kontrold bagimlihgin temel
gostergesidir.

Sosyal Onay Arayisi

Begeni, yorum ve paylasim sayisi bireyin 0z
degerini belirler hale gelir. Sosyal onay alamayan

kisilerde anksiyete, depresyon ve dusuk benlik
saygisi gozlemlenir. Bu dongu, platforma olan
bagimliigl giderek derinlestirir.




Oyun
Bagimliiligi

Odul Sistemleri ve Sire Kontrol(

Dijital oyunlar, beynin odul merkezini strekl
uyararak dopamin salinimini artirir. Seviye atlama,
puan kazanma ve basari rozetleri gibi
mekanizmalar oyuncuyu ekrana baglar; oynamao
sUresi giderek uzar ve kisi zamani kontrol edemez
hale gelir.

{ o < " ‘ s | 0}

L .
| If J L[ Sosyal izolasyon ve Sonuglari
4\

il Asirt oyun oynama; aile iligkilerinin zayiflamasing,
5 ® i ¢ okul ve is performansinin dusmesine yol acar. Birey
gercek sosyal ortamlardan uzaklasir, yalnizca sanal
v ’ \ dunyada var olmayi tercih eder ve sosyal beceriler
\" ) korelmeye basglar.
) s L .
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Internet

Bagimlilig:
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Coklu Cihaz Kullanimi

Internet bagimlilari genellikle telefon, tablet ve
bilgisayari es zamanli kullanir. Surekli cevrimici

olma ihtiyaci, cihazlar arasinda kesintisiz gecis
yapma aliskanligi ve ‘cevrimdigl kalma korkusu®
(FOMO) bu bagimliigin temel gostergelerindendir.

Zaman Kontrolu Soruniarni

Bagimli bireyler internette gecirdikleri streyi fark
etmez ya da sinirlandiramaz. Gunldk rutinler, uyku

duzeni ve sosyal iliskiler ihmal edilir. "'Sadece bes
dakika daha” dusuncesi saatlere dénuserek yasam
kalitesini ciddi olcude dusurdur.




Akill Telefon
Bagimlilig:

Bildirimlere Asiri Tepki

Akilli telefon bagimlilari, her bildirim sesinde yogun
bir durtd hisseder; telefon yanlarinda olmadiginda
kaygl ve huzursuzluk yasarlar. "Hayalet titresim’
sendromu, yani telefon titresmedigi halde titresiyor
hissi, bagimliligin yaygin bir belirtisidir.

Uyku Bozukluklari ve Ekran Suresi

Yatmadan once ekran kullanimi, mavi isik araciligiyla
melatonin salgisini baskilar ve uyku kalitesini ciddi
Olcude dusurar. Arastirmalar, yogun telefon kullanan
bireylerin daha kisa ve daha yuzeysel uyudugunu,
gun i¢ginde yorgunluk ve dikkat daginikligl yasadigini
ortaya koymaktadir.




Dijital Bagimliligin Belirtileri

Odaklanma

Guaclugu

Ekran basinda uzun sureler;

dikkat daginikhgi ve konsantrasyon kaybi

Uyku
Bozukluklari

Gece gec saate kadar ekran;
uyku duzensizligi ve yorgunluk

Anksiyete ve
Gerginlik

Cihaz kullanilamadiginda;
kaygl, huzursuzluk ve sinirlilik

Sosyal Geri
Cekilme

YUz yuze iligkilerde azalma;
izolasyon ve yalnizlagma




Dijital
Bagimliiligin
Beyne Etkileri

Odul Sistemi ve Dopamin

Dijital bagimlilik, beynin 6dul merkezini (nucleus
accumbens) strekli uyararak dopamin
salgilanmasini artirir. Bildirim, begeni ve yeni icerik
her seferinde kugUk bir dopamin patlamasi yaratir;
bu dongu zamanla beynin dogal 6dul esigini
yukseltir ve gercek hayattaki tatmin kapasitesini
azaltir.

Dikkat Kontroll ve Stres Tepkileri

Asiri ekran kullanimi, prefrontal korteksteki dikkat ve
yudrutlcu islev aglarini zayiflatir. Anlk uyaran
aliskanhgl odaklanma suresini kisaltir. Ayni zamanda
amigdala asiri aktive olur; bu durum anksiyete,
sinirlilik ve stres tepkilerinin yogunlasmasina yol acar.




Dijital Bagimliliktan Korunma Yollari

Zaman
Yonetimi

Farkindalhik
Egitimi

Dijital
Detoks

Gunluk ekran suresini belirleyin;
uygulama kilitleri ve zamanlayicilar
kullanarak sosyal medya ve oyun
surelerini bilincli olarak sinirlandirin.

Teknoloji kullaniminizi fark etmek
iIcin mindfulness egzersizleri yapin;
bildirim aliskanliklarinizi gézden
gecirin ve 'neden’ kullandiginizi
sorgulayin.

Belirli araliklarla dijital cihazlardan
uzak durun; teknolojisiz saatler, hafta
sonu detoks programlari ve doga

aktiviteleri ile zihinsel denge kurun.



Turkiye'de
Dijital Veriler

16 Yas Uzeri Sosyal medya gunlik Oyun bagimiiig riski (gencler)
kullanim

T.C. Ulastirma ve Altyapi Bakanligi

SOSYAL MEDYA KULLANIMI ARTIYOR

8 May 2025 — Gunde Ortalama 2 Saat 43 Dakika Sosyal
Medyada Geciyor. Bakan Uraloglu, toplam sosyal medya
kullanicilari icerisinde kadinlarin oraninin ...Read more
Guvenli Web Turkiye'deki Ortaokul ve Lise .
Ogrencilerinin Dijital Oyun dgrenci ve lise diizeyinde ise Internet kullanim Sdresi Telefonu 30 Dakikada 1 Kere
8.493 olmak lizere 20.384 6grenci katildi. Arastrima Kontrol Etme
kapsaminda 6grencilerin Dijital Oyun Bagimliligi,

internet Bagimliligi ...Read more %’



https://www.uab.gov.tr/haberler/sosyal-medya-kullanimi-artiyor?utm_source=chatgpt.com
https://www.uab.gov.tr/haberler/sosyal-medya-kullanimi-artiyor?utm_source=chatgpt.com
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https://www.uab.gov.tr/haberler/sosyal-medya-kullanimi-artiyor?utm_source=chatgpt.com
https://www.uab.gov.tr/haberler/sosyal-medya-kullanimi-artiyor?utm_source=chatgpt.com
https://www.uab.gov.tr/haberler/sosyal-medya-kullanimi-artiyor?utm_source=chatgpt.com
https://www.uab.gov.tr/haberler/sosyal-medya-kullanimi-artiyor?utm_source=chatgpt.com
https://www.uab.gov.tr/haberler/sosyal-medya-kullanimi-artiyor?utm_source=chatgpt.com
https://www.uab.gov.tr/haberler/sosyal-medya-kullanimi-artiyor?utm_source=chatgpt.com
https://www.guvenliweb.org.tr/haber-detay/turkiyedeki-ortaokul-ve-lise-ogrencilerinin-dijital-oyun-oynama-aliskanliklari-raporu-yayinlandi?utm_source=chatgpt.com
https://www.guvenliweb.org.tr/haber-detay/turkiyedeki-ortaokul-ve-lise-ogrencilerinin-dijital-oyun-oynama-aliskanliklari-raporu-yayinlandi?utm_source=chatgpt.com
https://www.guvenliweb.org.tr/haber-detay/turkiyedeki-ortaokul-ve-lise-ogrencilerinin-dijital-oyun-oynama-aliskanliklari-raporu-yayinlandi?utm_source=chatgpt.com
https://www.guvenliweb.org.tr/haber-detay/turkiyedeki-ortaokul-ve-lise-ogrencilerinin-dijital-oyun-oynama-aliskanliklari-raporu-yayinlandi?utm_source=chatgpt.com
https://www.guvenliweb.org.tr/haber-detay/turkiyedeki-ortaokul-ve-lise-ogrencilerinin-dijital-oyun-oynama-aliskanliklari-raporu-yayinlandi?utm_source=chatgpt.com
https://www.guvenliweb.org.tr/haber-detay/turkiyedeki-ortaokul-ve-lise-ogrencilerinin-dijital-oyun-oynama-aliskanliklari-raporu-yayinlandi?utm_source=chatgpt.com
https://www.guvenliweb.org.tr/haber-detay/turkiyedeki-ortaokul-ve-lise-ogrencilerinin-dijital-oyun-oynama-aliskanliklari-raporu-yayinlandi?utm_source=chatgpt.com

Dijital Bagimlilik Tedavi Yontemleri

Biligsel
Davraniscl
Terapi

Dijital
Detoks
Programliari

Destek
Gruplari

BDT, dijital bagimlilikta en etkili psikoterapi
yontemidir. Olumsuz dustnce kaliplarini
tanimlayarak davranis degisikligi saglar;
bireyin teknolojiyle saglikli iliski kurmasina
yardimci olur.

Belirli sureli dijital cihaz kullanimindan
uzak kalma programlaridir. Ekran
suresinin kademeli azaltilmasi, alternatif
aktiviteler ve gunluk rutinlerin yeniden
dlzenlenmesini kapsar.

Benzer deneyim yasayan bireyler, uzman

rehberliginde bir araya gelir. Akran desteg,

motivasyon artisi ve sosyal bag kurma
sUrecleriyle iyilesmeyi pekistirir; aile katihmi
da tesvik edilir.

UMUDDER Dernegi



Dijital Bagimlilik ve Madde Bagimliligi Karsilagtirmasi

Benzerlikler Temel Farklar

“ Her ikisi de dopamin odul sistemini aktive “+ Madde bagimliliginda fiziksel yoksunluk
eder daha siddetlidir

“+ Kontrol kaybi ve asiri kullanim oruntuleri < Dijital bagimlilikta madde alimi soz konusu
gorualur deqildir

 Yoksunluk belirtileri (anksiyete, irritabilite) “+ Madde bagimliligr ilag tedavisi gerektirebilir
ortaktir “ Dijital bagimlilikta cevresel tetikleyiciler

“ Sosyal iliskilerde bozulma her iki tUrde de daha yaygindir
izlenir % Sosyal damgalanma madde

% Biligsel davraniscli terapi her iki turde de bagimliiginda daha belirgindir
etkilidir




Onleme Stratejileri

Okul
Temelli

Aile
Temelli

Toplum
Temelli

MUfredata entegre bagimlilik
egitimi, akran destek programlari ve
rehberlik hizmetleriyle risk faktorleri
erken yasta azaltiimalidir.

Ebeveyn farkindalik egitimleri, acik
iletisim ortami ve dijital kullanim
kurallariyla saglikl aliskanliklar
kazandirilmalhdir.

Yerel destek aglari, farkindalik
kampanyalari ve rehabilitasyon
merkezleriyle toplumsal koruyucu
faktorler guclendirilmelidir.

Degisim Universitesi



Gelecek
Vizyonu ve
Arastirmalar adaholo programian galstrimekted Diftl

terapotik uygulamalar ve uzaktan destek

platformlari, tedaviye erisimi kolaylastirmayi
hedeflemektedir.

Yeni Tedavi Yaklagimlari

Norobilim tabanl tedavi protokolleri, yapay zeka

UMUDDER'in Kurumsal Hedefleri

UMUDDER, 2027-2030 doneminde ulusal bagimlilik
arastirma merkezleriyle ig birligi yaparak kapsamil

veri tabanlari olusturmayi, farkindalik
kampanyalarini genisletmeyi ve toplum tabanli
rehabilitasyon programlarini Turkiye genelinde
yayginlastirmayi planlamaktadir.




Ozet ve Ana Mesajlar

Bagimlilik
ve Beyin

Dijital
Bagimlilik

UMUDDER
Misyonu

Madde bagimliligl beyindeki dopamin
sistemini bozar; erken mudahale, ilag
tedavisi ve psikoterapi ile iyilesme
Mumkundur. Turkiye'de tedavi erigiminin
artirilmasi kritik Gneme sahiptir.

Sosyal medyaq, oyun ve akilli telefon
bagimliigr giderek yayginlasmaktadir.
Dijital detoks, biligssel davranisgl terapi ve
farkindalik programlari etkili dnleme
yontemleridir.

UMUDDER; egitim, farkindalik
kampanyalari ve destek programlariylo
madde ve dijital bagimlilikla
mMucadelede toplumsal donusimu
hedeflemektedir. Birlikte daha gucluydz.

UMUDDER Dernegi



Dijital Detoks Uygulamalar oegism Unveries

Forest Screen Time
Uygulama (Apple)

Odaklanma suresince sanal agag buyutme;, GUunluk ekran suresi limitleri, uygulama
telefon kullanimini oyunlastirarak azaltir kisitlamalari ve haftalik kullanim raporlari

Digital Wellbeing Freedom &
(Android) ColdTurkey

Uygulama kullanim takibi, odak modu ve Sosyal medya ve dikkat dagitici siteleri belirli
uyku saatlerinde bildirim engelleme sureligine tamamen engeller




Dijital
Bagimlilikta Aile
ve Egitim RolU

Aile Egitimi ve Bilin¢lendirme

Aileler, dijital bagimlilikla mUcadelede en kritik
koruyucu faktordur. Ebeveynlere yonelik dijital
okuryazarlik egitimleri, ekran suresi yonetimi ve acik
aile iletisimi; cocuklarda bagimlilik riskini dnemli
Olcude azaltmaktadir. UMUDDER, aile danismanlik
programlariyla bu sureci desteklemektedir.

Okul Temelli Onleme Programilari

Okullarda uygulanan dijital farkindalik mufredat,
ogrencilerin teknolojiyi saglikh kullanmasini tesvik eder.

Rehber ogretmen destekli vaka takibi, erken
mudahale imkdni saglar. Vaka ornekleri: Sosyal
medya bagimliligl yasayan ogrencilerin okul talbanli
destek programlariyla basaril sekilde iyilestigi
gorulmuastur.




UMUDDER Dernegi

Madde ve Dijital Bagimlilik H qut

Farkindalik & Destek Programlari Tarafindan

Hazirlanmistir Yq §q mq Deger

2026

lletigim:
www.umudder.org.tr

info@umudder.org.tr Kq pCIhI§ ve Te§ekkur
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