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UMUDDER madde b a] € ml éenm¢ed aedyld daeg s a mé n d a
baj] é ml ehabilit€edilerek toplumak az and é i é fFamigetl&rini

yeéer et mektedir




BAJI MLI LI K

UBaj & mbeyih € d ¢, Imgtivasyon, h a f &e a

L T I

lgilib aj | a nltiriegdil, kronkkbirh asf ad el ,.
UBaj é ml &draktéristik biyolojik, psikolojik,
sosyal ve ruhsal belirtilereyola ma k't ad ér

U Bu durum, bireyin madde k ul | ave @mé e
davr an gatuylaa rpatolojik olarak © d ¢ |
ve/veya rahatlama a r a y égirraesime sebep

olur.

(American Society of Addiction Medicine, 2011)
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UMUDDER BELKRTKLERK

S ¢ r eolarbkik a - é beraisinino | ma ma s €,
Davr ankentradda bozulma, Kk | d dsgek, | |

Ki Kidnaivar a n\yekkli akrieggr @aisléi k kigilil er | e
° nemloir undalkarazfnar kwamra | mas é,

K K | ebu duygrisal tepki ile karakterize edilebilir.




X UMUDDER

BAJI MLI LI K D¥NG! S!

Bir daha

Ben bagimli

U Di Jleonk hast abil@blaé mdae | é Kk asla T

séklnekkisaevemey i | eRmg ¢l er |

I - erir

U Tedavi edi | me dveyp i

faaliyetlerine

b aj é mlerieyicebk hal a | v yetersizlik

veyaerken® | ¢ mloemu-1 anabi |l ir

Bir kereden

bisey olmaz :
Belk'. o istesem
Kullanabilirim T
I yi |l ek
_ i Biraktim
kat €l ma dakdirde bir daha Korku ve

GETETHET)] Merak
Bu meret

birakilmaz

Artik
birakacagim Birakmak

zorundayim



BAJI MLI LI K

Bajémlél[ Pi si ki k B}Ié

4 h

KI a- ve adde
Bajéeml el é&j] é

/ Morfin

Amfetamin

Barbitg¢rad - . : :

U- u salvan _Iar_eA_ B(,t(,_n |Iajla
S éenl éj é gel i ke Dbil e

Alkol-t ¢t én ~ A - ~

é baj éeml él éktt
Sl si ci |l er
Kokain

\ Khat / \ /

L Dijital ( Teknol oj i k) Bajémlélék}




BAJI MLI L1 JI ETKKLEYEN FAKT¥RLER

Baj &€ mle&iegenféamk t ° sadeee psikalojik ve fizyolojik biretkio | d Wj¢k ¢ n ¢l sed

UGel i kKi msel
Uctevresel

U Sosyal

U Genetik

U Epigenetik

0 E K leilek zihinsel bozukluklard d a b aj & "l

etkileyen fakt°orl erin b

L “/ \‘ L \15|.'i'w\ 0 ' '1» il ‘\ J

(U.S. Department of Health and Human Services, 2



GELKKkKMSEL FAKTY¥RLER

UGel i kKd B e hydaek a 0 @ n nidigmar, akran z or b aihtérfieéz o r b avb.@ésebeplerden

dol ag ékerdini® d ¢ | | e wednutlu mEsetme arzusuyla madde b aj & mlyé°jnéenlae b i .|



SOSYAL FAKT¥RLER

USapkdaanm dé k| abireyierde dav r abnoézku k | magdanin kolay ul ak élo& lbiuf

bl geyVyaekdmas é,

U Sosyal kontrol e k s i @ldnibifeylerde mutlu hissetme arzusu, beynin © d ¢ 1 | e n d ihrtii lyr

vb. sebeplerdend o | madée b aj &€ mlyé&jnéenlame kt edi r
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UMUDDER ¢CEVRESEL FAKT¥RLER

U1 ll‘ i3
.'P' i u r : < ,

Olumsuzy akam kokul | ar e, d¢kKék sosyoekonomi k d¢ z

| -1 ndeKki kokul |l ar, akran ve arkadak grubunu
féersatl ardan y o kgsiubni n-eedvernel eertlkel sbii rey kendin

hal ¢sinasyonl ar g°rmek 1 -in madde kul I



@ GENETKK FAKTY¥RLER

U G¢gne¢g m¢ bde -hoaks t a lgenlereni | 1 kK
ortaya kK o n u | alup Benzer Kk e k | topldredaki
b az éireylerin madde kul | almé@ mu k |
gel i kti rgemetke yat kénbéda]

bilinmektedir.

U Ailede genetik etki- al € Kk mad a e Iehridda |
derece a k r a b a | nsaddé kutlaaan bireylerde

baj] émlcrl &rkédabhan vy ¢ ks eokl duij

beli rl.enmi Ktir



Knsanl arda madde bajéemléeléejeée ile i11gili ol ar ak

Alkali Dehidrogenaz (ADH)

Aldehit dehidrogenaz (ALDH)

Dopamin Re s e QRD2)

Dopamin Transferaz (DAT)

Dopamin b-hidroksilaz (DbH)
Katekolamin O-metil transferaz (COMT)
Monoamino oksidazda(MAOQ)

Mu-opioidr e s e p t kbdlayan (ODPRM1)

< < < <K< < < < <



EPKGENETKK FAKT¥RLER

U Madde k u | | a ntepknélarak DNA metilasyonunda ve kromatin yenidenk e ki | | en me
epigenetkd e j | K i kneyddnd geerli detgéspite di | mi kKt i r

U Kromatinin epigenetik durumu, kronik madde b aj & ml égl eéljiéknnéealta yatare bir
f aktolamlirn Kot ¢ kel | abel baaua&mgul antmaaskripsiyonu d ¢ zenl ey
epigenetikd e J | K i titikler.k | e r |



<% UMUDDER EPKGENETKK FAKT¥RLER

U Gendekibud e ] I kK i%dl¢ipkmgomaator
aktivitevyi, UYUuKturiuctuej ven i

n ¢ k s e tetkileyehilir.

U Bir bireyin  uy ukt urbuacjué ml ¢
gel i Kkt konusendaki hassasiyeti,
ket ¢ckwel | anélaa btepkisiaveya
baj] é ml e} takmakaterapiye tepkisi \

k € s méhNA metilasyonu ve histon

mo di f i k agshiyepigehetkrf @ kKt ° r

belirlenebilir.



BAJIMLILIK YAPAN MADDELER




%Eg BAJI MLILI K YAPAN MADDERLERKN ETKKNL

(WHO World drug report 2023)

1. Uy ar e|lty a a e Hikkaijegeyjiyi, kanb a s & nkalgantéle & zv@solunumh € za@&mtée d an | ar

-K & svadeli etkiler: Artan u y a n édikhkatv& enerji; artankanb a s évekalpat & z é

-Uzun vadeli etkiler: Kalp s o r u npbikoz, € f, kparanoya

2.Merkezi sinir | Beyin aktivitesiniy a v a K leaabkaiyete ve uykus or u n | tedavisinde hay elanid a- 1 ar
sistemi -K & svadeli etkiler: Uy u kK u lgéveldyerek k o n u Kk 2naaykénkantrasyon, kafak ar € Kk e & d € i & ehareket
depr as al|vehaarféé p a u nkhndbraés,é n d g x dhafes almaday av a k.l a ma

-Uzun vadeli etkiler: Bilinmiyor

3. Hal ¢ s o0Gesrn-| eakl| gi ékezamnéaddeler

-K & svadeli etkiler: Artan kalp at & & 2néde b u | a nytog sulerygular ve duyusal deneyimler, zaman a | g € S
deji ki kli kl er

-Uzun vadeli etkiler: Ko n u ksnoar u nhl aaf rkéa, ¢ kilék ay b @ y depresyon veintihhard ¢ Kk ¢ ncel er i




BAJI MLI LI K YAPAN MADDERLERKN ETKKNL

4.Alkol Bir depresan, yani merkezi sinir sisteminini kK | e/\vaivraik | at ér
-K & s\adeli etkiler: Engellemelerin a z a | mgeseteyerek k o n u K mator bozukluk, kafa k ar é Kk dlalf ¢ ] €
S or unkbnganteasyons or unl ar é

-Uzun vadeli etkiler: Alkolk ul | B o2 mk | ug eulniukenajsé @ k u nbklidi kalser riskindea r t & K

5.Kokain G ¢ n Amerika'ya® z gkgka bitkisininy apr ak | pa p egdéam &] € nyl aépl beckéy arn 8 aé

-K & svadeli etkiler: Dar alkan@ mar demiék g2 mb e b attah\e ¢ cajs &alpa,t B @ ve&kanb a s é
baaj] r eaeagnrvemiglebul arftfeogéa,

-Uzun vadeli etkiler: Koku duyusu k a y bugun k a n a mhausugd h a s ae béirundan yutma g ¢ - | kgna k € K

azal medengle b a] & dakwshknun enfeksiyonuve® | ¢ myg

6.Eroin Afyon h a kK hb#keerinin tohumk a b u ] u elde aedilen d o | karimadde olan morfindeny a p €bir apoidi | a -
-K & svadeli etkiler: A k énutliluk, a | & 1 r u lkuajkuébnut | éaknsma, analjezi,y a v a K Isa@uannve kalph € 7 e
-Uzun vadeli etki: Da mar | daaréanl mpssler ,(irinle birlikte K i K nibkw), kalpteki zar ve k a p a k - ¢

enfeksiyonu, k a b éve midekk r a mpK amr &cveyple ¥ b rheaks t alagjéé ,r e




%!? BAJI MLILI K YAPAN MADDERLERKN ETKKNL

Kimyasal olarak amfetaminle i | i andak nherkezi sinir sistemi ¢, z e r idaha ¢ - dtkderiolanu y a rbieicléa -

-K & svadeli etkiler: Uy a n évk fizigskl aktiviteninar t ma g € alz@arn mefeséa,l maaen meapat b & :
kanb a s éantc @élks,z e rkalpiaz € K €

-Uzun vadeli etkiler: Kay kafa k ar e k aykusuzlpkeruh hali s or u nd iad iee e da v r a npanarioy,| ,
hal ¢si nakdokarylbar |,

7 .Metamfetamin

8.Esrar Kenevir bitkisi Cannabis sativa'dan y a p & | .mlemet psikoaktif (zihin d e ] i k tkimyasah gsrarda delta-9-
tetrahidrokanabinol veya THC bulunur.

-K & s aadeli etkiler: Artan duyusal al gvé cok kumaudénuwywmk uk Il uk/ rmeaksigoh |sasmae S
y a v a K | ;@engesekoordinasyons or unl ar é

-Uzun vadeli etkiler: Ruhs aj Is@®]jr @& nkfomik°éek,s ¢ 5 ko, r cdolenamyoluenf eksi yonl ar e

9.Opioidler Eroine benzer k °© k e saleip a j rke&siciler. Opioidler © f o rneder olabilir ve s & k | téé&omiayan a ma - |
kul | axka&bzég® | ¢ mlycda-eabi | ir

-K € svadeli etkiler: Aj r égmdériimesi, u y u K u kiideubku,| a rktaébse& ,f gykaiv aekes alma,® | ¢ m

-Uzun vadeli etkiler: Yan k@ k | aneéed dd@dqzeacyadba ] € miskningda kt mas é




@ FKZYOLOJKK ANLAMDA BEYINE OLAN ETKKSK

UBeyin g°r ¢nt ¢laéd mea marlidraék @ hl asnérneés é n
beyinde Y a r, i&ar verme, Da v r aknocérkt ¥p Ir € nvae
haf éiz-ai rkrittk olan b ° | g e | dizikdet Idie] i ki k|

g°stermektedir

UBudej i ki leynink lad re Kk m& Idierfii ke dlumsuz

sonu-tajy mear | aweasyser ekullil aan-éénkél a ma

y ar d elunc é e

(National Institute on Drug Abuse, 2018b



KOKAKMN BEYKN

control

FONKSKYONU

on cocaine

ZERKNE ETKK



@ DOPAMKN

U Keyifli birdeneyims ér a ss@Gan celarathr ot r a,n <

U Beynin © d ¢deévresine baj, Hekgdendavr ané Dopamin Eksikligi
Belirtileri
p e ki K thareket ederk . s
Odak /
UAl ék k anlod kulkarraé&mam al € alan é sinirsel crowbogane
dej i Ki kola-karer e
U Madde k u | | asnéér naésséanl dén madde ile zevkli ‘2‘
deneyimar as ebapkagg-elyendi ri r R Useaiie ke
U Keyifli deneyimi tekrarlamaki - beyniej L. t i r fz RRA CiFTi

(National Institute on Drug Abuse, 2018b)



%Eg BAJI MLI LI K YAPI CI MADDELERKN BEYKNDEHZK

¥ % Cocaine

Bajéml él eék yapan

bazél dopammm®»RB r esept DA D2

Heceplor

Availlability

czerine ol ETotek |
Alcohol

gPsteril mesi

N ™

Control Addicted




BKR BAJI MLI NI N BEYNKNDEKK GERK DY¥N!

1 AY METAMFETAMIN 14 AY METAMFETAMIN
KULL AN MAEMINK KULLANMAMI Kk

(National Institute on Drug Abuse, 2013)

NORMAL BEYIN




Am J Drug Alcohol Abuse. 2017 March ; 43(2): 171- 185



2024y eél énda Emniyet Rfpemel M¢ederl ¢7 ¢

@ Esrar

@ Eroin
{ Bonzai
$ LSD

@ Extc
& Kubar

o Bali




® Esrar;11,2%

i © Opiyatlar; 4,2%

_© Sentetik Kannabinoid; 4,9%

Kokain; 4,0%

® Metamfetamin; - @ Ecstasy; 0,7%

37,1%

® Ucucular;1,1%

® Diger; 8,9%

® Eroin; 28,0%
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1.362.728.424

1.434.964.924

6.928.184.418

har
AR 20 " oy g Feln 1.840.513.297

i RO Ll T
2.340.421.544

4.264.683.725

2023 2022 2021 [ 2020 2019 2018



X UMUDDER

T' RKKYEODEKK MADDE BAJI MLI LI JlI

2023

Yeél

Tedavi

énda
G°%°r en

Madde
Ha st

ICD Kodlan

.ﬁq.'.ib:l:-ﬂ BI':'-"-.II'-.I
Eu-rl:u
(ICD F-Fi13

Arasil

Yatan Havia
Sy
(ICD Fio-Fra
A pada

B opidbambiay © 107.197 3 961
Ailierbiereevind ey 144,127 9.995
Fi2 (Kannabinoid Bagmidhas) 82910 983
:_'_EE_IIE“";FI';}“ Diger Stimulantar 7.329 582
Fid (Kokain Bagumbdigs) 2927 352
F16 {Halisinojenler Bagimldigi) 1.463 172
;‘_:Ifm:;“ [ Usucu ve Gxiici | 1.465 68
EE?:E:;F" Hipnotik Madde 1.975 178
Toplam 349393 16.291




HIC OKULA

GITMEYEN I .

ILKOGRETIM 37,5%

ORTA OGRETIM 53,5%
\ B
W x X Y'JKSEK OGRENIM

|

)
A\ CCRRRRC

6{FEEP] .F1FytPEPS | I£]



I

® Ogrenci; 3 5%

SSSSING

| ® Diger;0,7%
P B i

— ®lssiz; 14,3%

L @ Diizenli Isi Var;

X £ 36,5% '
\\\\\:_ e ‘E-:-':

© Diizenli isi Yok; 45,0%




Country 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Turkiye 126 105 162 232 497 590 920 941 657 342 314 270 246 300
Finland 156 197 213 201 176 166 194 200 261 234 258 287 250 310
Netherlands 94 103 118 144 123 197 235 262 224 252 295 298 332 338
Norway 248 262 246 234 266 289 282 247 286 275 324 241 321 363
Sweden 371 373 429 480 632 675 605 643 583 555 533 462 519 474
Germany 1466 | 1466 | 1466 | 1466 | 1466 | 1466 | 1466 | 1466 | 1466 | 1466 | 1466 | 1466 | 1631 | 1838
Other 3096 | 2968 | 2923 | 2849 | 2939 | 3114 | 3134 | 3276 | 3391 | 3711 | 3818 | 4041 | 4401 | 4499
countries
il kemi zde bazé yéllartla Ymd s I-re&k ¢
°l ¢m oranl arénda artéekta Holl andabé
kapsaménda acil|l tedbirler al énmas

\
“\\\*

\\\\\\\\\“‘



TEDAVKSK
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UMUDDER MADDE BAJI MLILIJIl TEDAVKSK

=

U [ | kemveZldgaDd ¢ ny eherg a K ti anrs atkléyen
madde b a] € mlad lagmjéeyadpaé teaik ve pratik

- al é konlad @%nr erpil hale gelmektedir.

U Madde baj] éml|l § P @jevernetétin ortaya Kk on u | 1
arat ekad maméy°nel-°k¢ner i |
getiriimesi b aj] € ml é&ddavij é&e rehabilitasyonu

a- és édadtianmbirroloynamakt adeér




S UMUDDER MADDE BAJI MLILIJI TEDAVKSK

U G¢n¢ m¢ z d epioid kul I a
b oz uk Idusjnuygenelinde artan ve

ciddi bir halk s a ] Isaynuaur.

U Tedavi s e - ene kdpieid i tedavi
programlyerelékahl aneéel
hasta tercihi, etkinlik ve yan etkiler

nedeniyles é nleallmakt adeér




MADDE BAJI MLI LI JI TEDAVKSK

Tedavi Olmak Ister Misiniz? 2024

—
Tedavi olmak isterim 29,0
Kendi m bérakabileceji mi d¢k, 13,0
Halimden memnunum / Tedavi olmak istemiyorum 8,7
Tedavinin I Ke yarayacaj] éneée 2,8
Tedavim devam ediyor 1,0
Tedaviye ulakmak zor ve ©°zel 0,8

géceéem yok
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Akamprozat, NanksoBupronorfin

U Naltrexon beynimizde opiyat r e s e pdeRilengpir t ¢ r
bajl afAt geanledAa gl bapemyape&:
maddenin etki g °© st e r raemamem engelleyen bir

etki ortaya koyar. Bu sayede birey madde etkisini

yakayamaz

U Naltrexon maddenin etkisini tamamen ortadan k a |l d é

NALTREXONE




@#f MADDE BAJI MLI LI JI TEDAVKSK

Disulfiram Naltrexon

U Naltrexon, alkol t ¢ ket i | dddij ven
r a h a tedige zeaksiyonlara neden olan

Disulfiram gibidej i. 1 di r

U Disulfiram, alkol met abol | loka s
ederek mide bul ankuen@méve vy ¢ z

k @z ar maisakolden caydeéerimail

tasarlanan semptomlarayola - ar
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85 UMUDDER MADDE BAJIMLILIJI TEDAVKSK

=

Disulfiram Naltrexon

U Naltrekson ise bireyi c e z a |l a n d@unnyarine a | k 0° f¢;metkildeini engeller. Naltrekson

al k oil ks meonféo ryany ¢ 90 K k u engeller, ancak y a t & ketkiéeriné dualurmaz.”

Naltrexon alkole k a rkull@anma arzusunu belirgin derecedea z a.l t ér



U Sadece aj ézdahén aap

Ke k!l i n dferkun yanénd

biray lyéakv a a | é a & f@rinée

g ¢ nbelirli miktarlarda s al é n«¢

yapanimplantf or nM aarr. ceé r




MADDE BAJI MLI LI JIl TEDAVKSK

Naltrexone t ki | i bir ila- ol maséna rajmen tabl et

devaml él €] éné akimspzeti@kektedira kt ©r | er

Tedaviye ikna,

Bajémlé Bireyin ejitim durumu,

Mesl eji ve Yakeée

Tabl et ve enjeksiyon formlaréné kull anémdaki
Il sti krar é,

Tedavi mer kezl eri ni de¢ezenl i zl yareti,



