
UMUDDER madde baĵēmlēlēĵēylam¿cadelekapsamēnda

baĵēmlēlarēnrehabilite edilerek topluma kazandērēlmasēi­infaaliyetlerini

y¿r¿tmektedir.
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üBaĵēmlēlēk,beyin ºd¿l¿, motivasyon, hafēzave

ilgili baĵlantēlarēnbirincil, kronik bir hastalēĵēdēr.

üBaĵēmlēlēk,karakteristik biyolojik, psikolojik,

sosyal ve ruhsal belirtilere yol a­maktadēr.

üBu durum, bireyin madde kullanēmēve diĵer

davranēĸlaryoluyla patolojik olarak ºd¿l

ve/veya rahatlama arayēĸēnagirmesine sebep

olur.

(American Society of Addiction Medicine, 2011)

BAĴIMLILIK



ü S¿rekliolarak ka­ēnmabecerisinin olmamasē,

ü Davranēĸsalkontrolde bozulma, ĸiddetliistek,

ü Kiĸinindavranēĸlarēve kiĸilerarasēiliĸkilerleilgili

ºnemlisorunlarēndaha az farkēnavarēlmasē,

ü Ķĸlevsizbir duygusal tepki ile karakterize edilebilir.

BELĶRTĶLERĶ



ü Diĵerkronik hastalēklargibi baĵēmlēlēkda

sēklēklan¿ksetmeve iyileĸmedºng¿lerini

i­erir.

ü Tedavi edilmediĵiveya iyileĸme

faaliyetlerine katēlmadēĵētakdirde

baĵēmlēlēkilerleyici bir hal alērve yetersizlik

veya erken ºl¿mlesonu­lanabilir.

BAĴIMLILIK D¥NG¦S¦
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BAĴIMLILIK



(U.S. Department of Health and Human Services, 2016)

üGeliĸimsel

ü¢evresel

üSosyal

üGenetik

üEpigenetik

üEĸlikeden zihinsel bozukluklarôda baĵēmlēlēĵē 

etkileyen faktºrlerin baĸēnda gelmektedir.

Baĵēmlēlēĵēnetkileyen faktºrlerinsadece psikolojik ve fizyolojik bir etki olduĵud¿ĸ¿n¿lsede;

BAĴIMLILIĴI ETKĶLEYEN FAKT¥RLER



üGeliĸimseldºnemdeyaĸananócinselistismar, akran zorbalēĵē,internet zorbalēĵēvb.ôsebeplerden

dolayē­ocukkendini ºd¿llendirmeve mutlu hissetme arzusuyla madde baĵēmlēĵēnayºnelebilmektedir.

GELĶķĶMSEL FAKT¥RLER



üSapkēnolan, dēĸlanmēĸbireylerde davranēĸbozukluĵu,maddenin kolay ulaĸēlabilirolduĵu

bºlgelerdeyaĸamasē,

üSosyal kontrol eksikliĵiolan bireylerde mutlu hissetme arzusu, beynin ºd¿llendirilmesiihtiyacē

vb. sebeplerden dolayēmadde baĵēmlēĵēnayºnelmektedir.

SOSYAL FAKT¥RLER



Olumsuz yaĸam koĸullarē, d¿ĸ¿k sosyoekonomik d¿zey, ayrēmcēlēk, sosyal dēĸlama, aile 

i­indeki koĸullar, akran ve arkadaĸ grubunun yaĸam tarzlarē, gittiĵi okul, fakir ve 

fērsatlardan yoksun  ­evre etkisigibi nedenlerle birey kendini mutlu hissetmek i­in veya 

hal¿sinasyonlar gºrmek i­in madde kullanēmēna yºnelmektedir.

¢EVRESEL FAKT¥RLER



ü G¿n¿m¿zdebir­okhastalēĵēngenlerle iliĸkisi

ortaya konulmuĸolup benzer ĸekildetoplumdaki

bazēbireylerin madde kullanēmbozukluĵu

geliĸtirmeyegenetik yatkēnlēĵēolduĵu

bilinmektedir.

ü Ailede genetik etki ­alēĸmalarēndaºzelliklebirinci

derece akrabalarēndamadde kullanan bireylerde

baĵēmlēlēkoranēnēndaha y¿ksekolduĵu

belirlenmiĸtir.

GENETĶK FAKT¥RLER



Ķnsanlarda madde baĵēmlēlēĵē ile ilgili olarak ­alēĸēlan bazē genler

GENETĶK FAKT¥RLER

V Alkali Dehidrogenaz (ADH)

V Aldehit dehidrogenaz (ALDH)

V Dopamin Reseptºr(DRD2)

V Dopamin Transferaz (DAT)

V Dopamin ɓ-hidroksilaz (DɓH)

V Katekolamin O-metil transferaz (COMT)

V Monoamino oksidazda(MAO) 

V Mu-opioid reseptºr¿n¿kodlayan (OPRM1)



ü Madde kullanēmēnatepki olarak DNA metilasyonunda ve kromatin yeniden ĸekillenmesinde

epigenetik deĵiĸikliklerinmeydana geldiĵide tespit edilmiĸtir.

ü Kromatinin epigenetik durumu, kronik madde baĵēmlēlēĵēnēngeliĸmesindealtta yatan bir

faktºrolabilir. Kºt¿yekullanēlanbir ilacēnuygulanmasē,transkripsiyonu d¿zenleyen

epigenetik deĵiĸiklikleritetikler.

EPĶGENETĶK FAKT¥RLER



ü Gendeki bu deĵiĸikliklerºd¿l¿,psikomotor

aktiviteyi, uyuĸturucuisteĵinive

n¿ksetmeyietkileyebilir.

ü Bir bireyin uyuĸturucubaĵēmlēlēĵē

geliĸtirmekonusundaki hassasiyeti,

kºt¿yekullanēlanila­laratepkisi veya

baĵēmlēlēklari­infarmakoterapiye tepkisi

kēsmenDNA metilasyonu ve histon

modifikasyonlarēgibi epigenetik faktºrlerle

belirlenebilir.

EPĶGENETĶK FAKT¥RLER



BAĴIMLILIK YAPAN MADDELER



1.UyarēcēlarUyanēklēĵē,dikkati, enerjiyi, kan basēncēnē,kalp atēĸhēzēnēve solunum hēzēnēartēranila­lar

-Kēsavadeli etkiler: Artan uyanēklēk,dikkat ve enerji; artan kan basēncēve kalp atēĸhēzē

-Uzun vadeli etkiler: Kalp sorunlarē,psikoz, ºfke,paranoya

2.Merkezi sinir 

sistemi 

deprasanlarē

Beyin aktivitesini yavaĸlatanve anksiyete ve uyku sorunlarēnēntedavisinde faydalēolan ila­lar

-Kēsavadeli etkiler: Uyuĸukluk,geveleyerek konuĸma,zayēfkonsantrasyon, kafa karēĸēklēĵē,baĸdºnmesi,hareket

ve hafēzasorunlarē,kan basēncēndad¿ĸ¿ĸ,nefes almada yavaĸlama.

-Uzun vadeli etkiler: Bilinmiyor

3.Hal¿sojenlerGer­eklikalgēsēnēbozan maddeler

-Kēsavadeli etkiler: Artan kalp atēĸhēzē,mide bulantēsē,yoĵunduygular ve duyusal deneyimler, zaman algēsēnda

deĵiĸiklikler

-Uzun vadeli etkiler:Konuĸmasorunlarē,hafēzakaybē,kilo kaybē,kaygē,depresyon ve intihar d¿ĸ¿nceleri

(WHO World drug report 2023)

BAĴIMLILIK YAPAN MADDERLERĶN ETKĶNLĶĴĶ 



BAĴIMLILIK YAPAN MADDERLERĶN ETKĶNLĶĴĶ 

4.Alkol Bir depresan, yani merkezi sinir sisteminin iĸleviniyavaĸlatēr

-Kēsavadeli etkiler: Engellemelerin azalmasē,geveleyerek konuĸma,motor bozukluk, kafa karēĸēklēĵē,hafēza

sorunlarē,konsantrasyon sorunlarē

-Uzun vadeli etkiler: Alkol kullanēmbozukluĵunungeliĸmesi,saĵlēksorunlarē,belirli kanser riskinde artēĸ

5.Kokain G¿neyAmerika'ya ºzg¿koka bitkisinin yapraklarēndanyapēlang¿­l¿baĵēmlēlēkyapēcēbir uyarēcēila­

-Kēsavadeli etkiler:Daralmēĸkan damarlarē,geniĸlemiĸgºzbebekleri,artan v¿cutēsēsē,kalp atēĸhēzēve kan basēncē,

baĸaĵrēsē,karēnaĵrēsēve mide bulantēsē,ºfori

-Uzun vadeli etkiler: Koku duyusu kaybē,burun kanamasē,burun hasarēve burundan yutma g¿­l¿ĵ¿,kan akēĸēnēn

azalmasēnedeniyle baĵērsakdokusunun enfeksiyonu ve ºl¿m¿

6.Eroin Afyon haĸhaĸbitkilerinin tohum kabuĵundanelde edilen doĵalbir madde olan morfinden yapēlanbir opioid ila­

-Kēsavadeli etkiler:Aĸērēmutluluk, aĵēzkuruluĵu,kaĸēntē,bulantē,kusma, analjezi, yavaĸlayansolunum ve kalp hēzē

-Uzun vadeli etki: Damarlarēndaralmasē,apseler (irinle birlikte ĸiĸmiĸdoku), kalpteki zar ve kapak­ēklarēn

enfeksiyonu, kabēzlēkve mide kramplarē,karaciĵerveya bºbrekhastalēĵē,zat¿rre.



BAĴIMLILIK YAPAN MADDERLERĶN ETKĶNLĶĴĶ 

7.Metamfetamin Kimyasal olarak amfetaminle iliĸkiliancak merkezi sinir sistemi ¿zerindedaha g¿­l¿etkileri olan uyarēcēbir ila­

-Kēsavadeli etkiler: Uyanēklēkve fiziksel aktivitenin artmasē,iĸtahēnazalmasē,nefes almanēnartmasē,kalp atēĸhēzē,

kan basēncē,ateĸ,d¿zensizkalp atēĸē

-Uzun vadeli etkiler: Kaygē,kafa karēĸēklēĵē,uykusuzluk, ruh hali sorunlarē,ĸiddeti­erendavranēĸlar,paranoya,

hal¿sinasyonlar,kilo kaybē

8.Esrar Kenevir bitkisi Cannabis sativa'dan yapēlmēĸtēr. Temel psikoaktif (zihin deĵiĸtiren)kimyasal esrarda delta-9-

tetrahidrokanabinol veya THC bulunur.

-Kēsavadeli etkiler: Artan duyusal algēve coĸkununardēndanuyuĸukluk/rahatlama; reaksiyon s¿resinin

yavaĸlamasē; denge ve koordinasyon sorunlarē

-Uzun vadeli etkiler: Ruh saĵlēĵēsorunlarē,kronik ºks¿r¿k,sēkgºr¿lensolunum yolu enfeksiyonlarē

9.Opioidler Eroine benzer kºkenesahip aĵrēkesiciler. Opioidler ºforiyeneden olabilir ve sēklēklatēbbiolmayan ama­larla

kullanēlēpaĸērēdozda ºl¿mlereyol a­abilir.

-Kēsavadeli etkiler:Aĵrēnēngiderilmesi, uyuĸukluk,mide bulantēsē,kabēzlēk,ºfori, yavaĸnefes alma, ºl¿m

-Uzun vadeli etkiler:Yanlēĸkullanēldēĵēndaaĸērēdoz veya baĵēmlēlēkriskinin artmasē



üBeyin gºr¿nt¿leme­alēĸmalarē, bir ilacēnkullanēmēsērasēnda

beyinde Yargē, Karar verme, Davranēĸkontrol¿¥ĵrenmeve

hafēzai­inkritik olan bºlgelerdekifiziksel deĵiĸiklikleri

gºstermektedir.

üBu deĵiĸikliklerbeynin ­alēĸmaĸeklinideĵiĸtirirve olumsuz

sonu­lararaĵmenzorlamayēve s¿reklikullanēmēa­ēklamaya

yardēmcēolur.

(National Institute on Drug Abuse, 2018b)

FĶZYOLOJĶK ANLAMDA BEYINE OLAN ETKĶSĶ



(National Institute on Drug Abuse, 2007)

KOKAĶNĶN BEYĶN FONKSĶYONU ¦ZERĶNE ETKĶSĶ



üKeyifli bir deneyim sērasēndasalēnanbir nºrotransmitter,

üBeynin ºd¿ldevresine baĵlē, Hoĸagiden davranēĸlarē

pekiĸtirerekhareket eder,

üAlēĸkanlēklarēnoluĸmasēnayardēmcēolan sinirsel

deĵiĸikliklereyol a­ar,

üMadde kullanēmēsērasēndasalēnērve madde ile zevkli

deneyim arasēndakibaĵlantēyēg¿­lendirir.

üKeyifli deneyimi tekrarlamak i­inbeyni eĵitir.

(National Institute on Drug Abuse, 2018b)

DOPAMĶN



Baĵēmlēlēk yapan maddelerden 

bazēlarēnēn dopamin D2 reseptºrleri 

¿zerine olan etkilerinin PETôe

gºsterilmesi

BAĴIMLILIK YAPICI MADDELERĶN BEYĶNDEKĶ ETKĶSĶ



1 AY METAMFETAMIN            

KULLANMAMIķBEYIN

14 AY METAMFETAMIN    

KULLANMAMIķ BEYIN
NORMAL BEYIN

(National Institute on Drug Abuse, 2013)

BĶR BAĴIMLININ BEYNĶNDEKĶ GERĶ D¥N¦ķ¦M



Am J Drug Alcohol Abuse. 2017 March ; 43(2): 171·185

BAĴIMLILIK YAPICI MADDELER ĶLE ETKĶLEķEN GENLER



2024 yēlēnda Emniyet Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ Raporu

T¦RKĶYEôDEKĶ MADDE BAĴIMLILIĴI VERĶLERĶ

Esrar

Eroin

Bonzai

LSD

Extc

Kubar

Bali



T¦RKĶYEôDEKĶ MADDE BAĴIMLILIĴI VERĶLERĶ



T¦RKĶYEôDEKĶ MADDE BAĴIMLILIĴI VERĶLERĶ

мл ȅŀǒ ŀƭǘƤ

11-му ȅŀǒ 

19-нп ȅŀǒ 

25-ор ȅŀǒ 



2023 yēlē kamu 

harcamalarē, 

2022 yēlēna oranla 

yaklaĸēk %62,5 artēĸ 

olmuĸtur.

T¦RKĶYEôDEKĶ MADDE BAĴIMLILIĴI VERĶLERĶ



T¦RKĶYEôDEKĶ MADDE BAĴIMLILIĴI VERĶLERĶ

2023 Yēlēnda Madde T¿rlerine Gºre 

Tedavi Gºren Hasta Sayēsē
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T¦RKĶYEôDEKĶ MADDE BAĴIMLILIĴI VERĶLERĶ



¦lkemizde bazē yēllarda iniĸ ­ēkēĸlar yaĸansada 12 yēlºncesine gºre 

ºl¿m oranlarēnda artēĸta Hollandaôdan sonra ikinci sērada olmasē tedavi 

kapsamēnda acil tedbirler alēnmasē gerektiĵi anlamēna gelmektedir.

T¦RKĶYEôDEKĶ MADDE BAĴIMLILIĴI VERĶLERĶ



MADDE BAĴIMLILIĴI TEDAVĶSĶ



ü ¦lkemizdeve T¿mD¿nyadaher yaĸtaninsanēetkileyen

madde baĵēmlēlēĵēalanēndayapēlanteorik ve pratik

­alēĸmalarolduk­aºnemlibir hale gelmektedir.

ü Madde baĵēmlēlēĵēnayºnelikverilerin ortaya konulmasē,

aratēĸēlmasēve alana yºnelik­ºz¿mºnerilerinin

getirilmesi baĵēmlēlēĵēntedavi ve rehabilitasyonu

a­ēsēndanda etkin bir rol oynamaktadēr

MADDE BAĴIMLILIĴI TEDAVĶSĶ



ü G¿n¿m¿zdeopioid kullanēmē

bozukluĵu,d¿nyagenelinde artan ve

ciddi bir halk saĵlēĵēsorunudur.

ü Tedavi se­enekleri,opioid tedavi

programlarēnēnyerel kullanēlabilirliĵi,

hasta tercihi, etkinlik ve yan etkiler

nedeniyle sēnērlēkalmaktadēr.

MADDE BAĴIMLILIĴI TEDAVĶSĶ



Tedavi Olmak Ister Misiniz? 2024

Baĵēmlē deĵilim 44,7

Tedavi olmak isterim 29,0

Kendim bērakabileceĵimi d¿ĸ¿n¿yorum13,0

Halimden memnunum / Tedavi olmak istemiyorum 8,7

Tedavinin iĸe yarayacaĵēnē d¿ĸ¿nm¿yorum2,8

Tedavim devam ediyor 1,0

Tedaviye ulaĸmak zor ve ºzel sektºrde tedavi olacak maddi 

g¿c¿m yok

0,8

MADDE BAĴIMLILIĴI TEDAVĶSĶ



Akamprozat, Nalokson, Naltrexon, Bupronorfin

ü Naltrexon beynimizde opiyat reseptºr¿denilen bir t¿r

baĵlantēbºlgesinebaĵlanērbºylecebaĵēmlēlēkyapēcē

maddenin etki gºstermesinitamamen engelleyen bir

etki ortaya koyar. Bu sayede birey madde etkisini

yaĸayamaz.

ü Naltrexon maddenin etkisini tamamen ortadan kaldērēr,

MADDE BAĴIMLILIĴI TEDAVĶSĶ



ü Naltrexon, alkol t¿ketildiĵindeciddi ve

rahatsēzedici reaksiyonlara neden olan

Disulfiram gibi deĵildir.

ü Disulfiram, alkol metabolizmasēnēbloke

ederek mide bulantēsē,kusma ve y¿z

kēzarmasēgibi alkolden caydērmaki­in

tasarlanan semptomlara yol a­ar.

Disulfiram, Naltrexon

MADDE BAĴIMLILIĴI TEDAVĶSĶ



ü Naltrekson ise bireyi cezalandērmaz,bunun yerine alkol¿nºforiketkilerini engeller. Naltrekson

"alkol¿nbir kēsmēnē- ºforiyi,yani coĸkuyu- engeller, ancak yatēĸtērēcēetkilerini durdurmaz."

Naltrexon alkole karĸēkullanma arzusunu belirgin derecede azaltēr.

MADDE BAĴIMLILIĴI TEDAVĶSĶ

Disulfiram, Naltrexon



ü Sadece aĵēzdanalēnanhap

ĸeklindekiformun yanēnda

bir aylēkyavaĸsalēnēmlēaĸēformu

ve deri altēnayerleĸtirilenve her

g¿nbelirli miktarlarda salēnēm

yapan implant formlarēvardēr.

MADDE BAĴIMLILIĴI TEDAVĶSĶ



ü Tedaviye ikna,

ü Baĵēmlē Bireyin eĵitim durumu,

ü Mesleĵi ve Yaĸē

ü Tablet ve enjeksiyon formlarēnē kullanēmdaki 

istikrarē,

ü Tedavi merkezlerini d¿zenli ziyareti,

Naltrexon etkili bir ila­ olmasēna raĵmen tablet ve aĸē formunun kullanēmēnda tedavinin 

devamlēlēĵēnē aĸaĵēdaki faktºrler olumsuz etkilemektedir.

MADDE BAĴIMLILIĴI TEDAVĶSĶ


