UMUDDER

ULUSLARARASI MADDE BAGIMLILIGI ILE MUCADELE DERNEGI Tarihi: 2005

UMUDDER madde bagimhlihigiyla mucadele kapsaminda
bagimlilarin rehabilite edilerek topluma kazandirilmasi i¢in faaliyetlerini

yurutmektedir.




BAGIMLILIK

» Bagimlilik, beyin odult, motivasyon, hafiza ve

ilgili baglantilarin birincil, kronik bir hastalhigidir.

L T I

»Bagimlihk, karakteristik biyolojik, psikolojik,

sosyal ve ruhsal belirtilere yol agmaktadir.

»Bu durum, bireyin madde kullanimi ve diger
davranislar yoluyla patolojik olarak odul
ve/veya rahatlama arayisina girmesine sebep

olur.

(American Society of Addiction Medicine, 2011)



BELIRTILERI

» Surekli olarak kagcinma becerisinin olmamasi,

» Davranissal kontrolde bozulma, siddetli istek,

» Kisinin davraniglari ve kisiler arasi iligkilerle ilgili
onemli sorunlarin daha az farkina varilmasi,

> Islevsiz bir duygusal tepki ile karakterize edilebilir.




S§¥% UMUDDER BAGIMLILIK DONGUSU

Bir daha SIS
» Diger kronik hastaliklar gibi bagimlilik da asla of'::a':g'm'
siklikla nuksetme ve iyilesme dongulerini
Bir kereden
icerir. bisey olmaz

Belki. e istesem
Kullanabilirim birakirim

» Tedavi edilmedigi veya lyilesme
: : . : Biraktim
faaliyetlerine katiimadigi takdirde bir daha Korku ve

GETETHET)] Merak
Bu meret

bagimlilik ilerleyici bir hal alir ve yetersizlik
birakilmaz

veya erken olumle sonugclanabilir.

Artik

birakacagim Birakmak
zorundayim
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BAGIMLILIGI ETKILEYEN FAKTORLER

Bagimhligin etkileyen faktorlerin sadece psikolojik ve fizyolojik bir etki oldugu dusunulsede;

» Gelisimsel

» Cevresel

» Sosyal

» Genetik

> Epigenetik

» Eslik eden zihinsel bozukluklar’da bagimhligi

etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir.

!’
Jl '” ”/ \‘ M /'\1510'““\ Hl'h "' w\\ J

(U.S. Department of Health and Human Services, 2016)



GELISIMSEL FAKTORLER

» Gelisimsel donemde yasanan ‘cinsel istismar, akran zorbaligi, internet zorbahgi vb.” sebeplerden

dolay! ¢ocuk kendini 6dullendirme ve mutlu hissetme arzusuyla madde bagimligina yonelebilmektedir.



SOSYAL FAKTORLER

» Sapkin olan, diglanmig bireylerde davranis bozuklugu, maddenin kolay ulasilabilir oldugu

bolgelerde yasamasi,

» Sosyal kontrol eksikligi olan bireylerde mutlu hissetme arzusu, beynin o6dullendiriimesi ihtiyaci

vb. sebeplerden dolayi madde bagimligina yonelmektedir.



UMUDDER CEVRESEL FAKTORLER
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Olumsuz yasam kosullari, dusuk sosyoekonomik duzey, ayrimcilik, sosyal diglama, aile

icindeki kosullar, akran ve arkadas grubunun yasam tarzlari, gittigi okul, fakir ve
firsatlardan yoksun cevre etkisi gibi nedenlerle birey kendini mutlu hissetmek igin veya

halusinasyonlar gormek icin madde kullanimina yonelmektedir.



@ GENETIK FAKTORLER

» GUnumuzde birgok hastaligin genlerle iligkisi
ortaya konulmus olup benzer sekilde toplumdaki
bazi bireylerin madde kullanim bozuklugu
gelistirmeye genetik yatkinhgi oldugu

bilinmektedir.

» Ailede genetik etki calismalarinda ozellikle birinci
derece akrabalarinda madde kullanan bireylerde

bagimhlik  oraninin  daha yuksek oldugu

belirlenmigtir.



Insanlarda madde bagimhhig: ile ilgili olarak calisilan bazi genler

v Alkali Dehidrogenaz (ADH)

Aldehit dehidrogenaz (ALDH)

Dopamin Reseptor (DRD?2)

Dopamin Transferaz (DAT)

Dopamin 3-hidroksilaz (DRH)
Katekolamin O-metil transferaz (COMT)

Monoamino oksidazda(MAOQ)

N X X X X

Mu-opioid reseptorunt kodlayan (OPRM1)



EPIGENETIK FAKTORLER

» Madde kullanimina tepki olarak DNA metilasyonunda ve kromatin yeniden sekillenmesinde
epigenetik degisikliklerin meydana geldigi de tespit edilmistir.

» Kromatinin epigenetik durumu, kronik madde bagimliliginin gelismesinde altta yatan bir
faktor olabilir. Kotuye kullanilan bir ilacin uygulanmasi, transkripsiyonu duzenleyen
epigenetik degisiklikleri tetikler.



X UMUDDER

» Gendeki bu degisiklikler odulu, psikomotor

aktivitevyi, uyusturucu istegini ve

nuksetmeyi etkileyebilir.

Bir  bireyin  uyusturucu  bagimhhligi
gelistirme konusundaki hassasiyeti,
kotuye kullanilan ilaglara tepkisi veya
bagimhliklar icin farmakoterapiye tepkisi
kismen DNA metilasyonu ve histon
modifikasyonlari gibi epigenetik faktorlerle

belirlenebilir.

EPIGENETIK FAKTORLER




BAGIMLILIK YAPAN MADDELER
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BAGIMLILIK YAPAN MADDERLERIN ETKINLIGI

(WHO World drug report 2023)

1.Uyaricilar

Uyanikligi, dikkati, enerjiyi, kan basincini, kalp atis hizini ve solunum hizini artiran ilaglar
-Kisa vadeli etkiler: Artan uyaniklik, dikkat ve enerji; artan kan basinci ve kalp atig hizi

-Uzun vadeli etkiler: Kalp sorunlari, psikoz, 6fke, paranoya

2.Merkezi sinir
sistemi

deprasanlari

Beyin aktivitesini yavaglatan ve anksiyete ve uyku sorunlarinin tedavisinde faydali olan ilaglar
-Kisa vadeli etkiler: Uyusukluk, geveleyerek konusma, zayif konsantrasyon, kafa karisikhdi, bas donmesi, hareket
ve hafiza sorunlari, kan basincinda dusus, nefes almada yavaslama.

-Uzun vadeli etkiler: Bilinmiyor

3.HalUsojenler

Gergeklik algisini bozan maddeler
-Kisa vadeli etkiler: Artan kalp atis hizi, mide bulantisi, yogun duygular ve duyusal deneyimler, zaman algisinda
degisiklikler

-Uzun vadeli etkiler: Konusma sorunlari, hafiza kaybi, kilo kaybi, kaygi, depresyon ve intihar dusunceleri




BAGIMLILIK YAPAN MADDERLERIN ETKINLIGI

4.Alkol

Bir depresan, yani merkezi sinir sisteminin iglevini yavaslatir
-Kisa vadeli etkiler: Engellemelerin azalmasi, geveleyerek konusma, motor bozukluk, kafa karigikhgi, hafiza
sorunlari, konsantrasyon sorunlari

-Uzun vadeli etkiler: Alkol kullanim bozuklugunun gelismesi, saglik sorunlari, belirli kanser riskinde artig

5.Kokain

Guney Amerika'ya 6zgu koka bitkisinin yapraklarindan yapilan guglt bagimlilik yapici bir uyarici ilag

-Kisa vadeli etkiler: Daralmig kan damarlari, geniglemis gozbebekleri, artan vucut isisi, kalp atis hizi ve kan basinci,
bas agrisi, karin agrisi ve mide bulantisi, 6fori

-Uzun vadeli etkiler: Koku duyusu kaybi, burun kanamasi, burun hasari ve burundan yutma guclugu, kan akiginin

azalmasi nedeniyle bagirsak dokusunun enfeksiyonu ve olumu

6.Eroin

Afyon haghas bitkilerinin tohum kabugundan elde edilen dogal bir madde olan morfinden yapilan bir opioid ilag
-Kisa vadeli etkiler: Asirt mutluluk, agiz kurulugu, kasinti, bulanti, kusma, analjezi, yavaslayan solunum ve kalp hizi
-Uzun vadeli etki: Damarlarin daralmasi, apseler (irinle birlikte sismis doku), kalpteki zar ve kapakgiklarin

enfeksiyonu, kabizlik ve mide kramplari, karaciger veya bobrek hastaligi, zaturre.
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BAGIMLILIK YAPAN MADDERLERIN ETKINLIGI

7 .Metamfetamin

Kimyasal olarak amfetaminle iligkili ancak merkezi sinir sistemi uzerinde daha guglu etkileri olan uyarici bir ilag

-Kisa vadeli etkiler: Uyaniklik ve fiziksel aktivitenin artmasi, istahin azalmasi, nefes almanin artmasi, kalp atis hizi,
kan basinci, ates, dizensiz kalp atisi

-Uzun vadeli etkiler: Kaygi, kafa karigikligi, uykusuzluk, ruh hali sorunlari, siddet iceren davraniglar, paranoya,
halUsinasyonlar, kilo kaybi

8.Esrar Kenevir bitkisi Cannabis sativa’dan yapilmistir. Temel psikoaktif (zihin degistiren) kimyasal esrarda delta-9-
tetrahidrokanabinol veya THC bulunur.
-Kisa vadeli etkiler: Artan duyusal algi ve coskunun ardindan uyusukluk/rahatlama; reaksiyon suresinin
yavaslamasi; denge ve koordinasyon sorunlari
-Uzun vadeli etkiler: Ruh sagligi sorunlari, kronik oksuruk, sik gorulen solunum yolu enfeksiyonlari

9.Opioidler Eroine benzer kokene sahip agri kesiciler. Opioidler 6foriye neden olabilir ve siklikla tibbi olmayan amacglarla

kullanilip agiri dozda olumlere yol acabilir.
-Kisa vadeli etkiler: Agrinin giderilmesi, uyusukluk, mide bulantisi, kabizlik, &fori, yavas nefes alma, 6lum

-Uzun vadeli etkiler: Yanlig kullanildiginda agiri doz veya bagimhlik riskinin artmasi




@ FiZYOLOJIK ANLAMDA BEYINE OLAN ETKISI

» Beyin goruntuleme calismalari, bir ilacin kullanimi sirasinda
beyinde Yargi, Karar verme, Davranis kontrolii Ogrenme ve
hafiza igin kritik olan bolgelerdeki fiziksel degisiklikleri

gostermektedir.

» Bu degisiklikler beynin calisma seklini degistirir ve olumsuz

sonucglara ragmen zorlamayi ve surekli kullanimi agiklamaya

yardimci olur.

(National Institute on Drug Abuse, 2018b)



KOKAININ BEYIN FONKSIYONU UZERINE ETKISI

control on cocaine




@ DOPAMIN

» Keyifli bir deneyim sirasinda salinan bir norotransmitter,

» Beynin 6dul devresine bagli, Hosa giden davranislari Dopamin Eksikligi
Belirtileri
pekistirerek hareket eder, < s
Mkl /
» Aliskanliklarin  olusmasina yardimci olan sinirsel crowbogan
degisikliklere yol acar,
» Madde kullanimi sirasinda salinir ve madde ile zevkli ‘2‘
deneyim arasindaki baglantiyi guclendirir. A "'_"',\"1~~‘.‘-";;'j..“‘ kork.
» Keyifli deneyimi tekrarlamak igin beyni eqitir. fz BRA CIFT:

(National Institute on Drug Abuse, 2018b)
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BAGIMLILIK YAPICI MADDELERIN BEYINDEKI ETKISI

Bagimlilik yapan maddelerden
bazilarinin dopamin D2 reseptorleri
uzerine olan etkilerinin PET'e

goOsterilmesi

¥ % Cocaine

g\

7 %

Alcohol

N ™

Control Addicted

DA D2
Heceplor

Availlability




BIR BAGIMLININ BEYNINDEKI GERI DONUSUM

1 AY METAMFETAMIN 14 AY METAMFETAMIN
KULLANMAMIS BEYIN KULLANMAMIS BEYIN

(National Institute on Drug Abuse, 2013)

NORMAL BEYIN




Am J Drug Alcohol Abuse. 2017 March ; 43(2): 171-185



2024 yilinda Emniyet Genel Mudarlugd Raporu




® Esrar;11,2%

i © Opiyatlar; 4,2%

_© Sentetik Kannabinoid; 4,9%

Kokain; 4,0%

® Metamfetamin; - @ Ecstasy; 0,7%

37,1%

® Ucucular;1,1%

® Diger; 8,9%

® Eroin; 28,0%



10 yas alti
11-18 yas
19-24 yas
25-35 yas




1.362.728.424

1.434.964.924
2023 yih kamu
harcamalari,
2022 yilina oranla 1.840.513.297
yaklasik %62,5 artig
olmustur.

6.928.184.418

2.340.421.544

4.264.683.725

2023 2022 2021 [ 2020 2019 2018



TURKIYE'DEKI MADDE BAGIMLILIGI VERILERI

2023 Yilinda Madde Turlerine Gore
Tedavi Goren Hasta Sayisi

ICD Kodlan

.ﬁq.'.ib:l:-ﬂ BI':'-"-.II'-.I
Eu-rl:u
(ICD F-Fi13

Aragil

Yatan Havia
Sy
(ICD Fio-Fra
A pada

F1 (Opicid Bagumiihi) 107.197 3 961
Ailierbiereevind ey 144,127 9.995
Fi2 (Kannabinoid Bagmidhas) 82910 983
:_'_EE_IIE“";FI';}“ Diger Stimulantar 7.329 582
Fid (Kokain Bagumbdigs) 2927 352
F16 {Halisinojenler Bagimldigi) 1.463 172
;‘_:Ifm:;“ [ Usucu ve Gxiici | 1.465 68
EE?:E:;F" Hipnotik Madde 1.975 178
Toplam 349393 16.291
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ILKOGRETIM 37,5%
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(Saglik Bakanhgi, Halk Sagligi Genel Mudiirltgi, 2024)
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| ® Diger;0,7%
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— ®lssiz; 14,3%

L @ Diizenli Isi Var;

X £ 36,5% '
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© Diizenli isi Yok; 45,0%
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UMUDDER TURKIYE’'DEKI MADDE BAGIMLILIGI VERILERI
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Country | 2010 | 2011 V 2012 | 2013 ‘ 2014 V 2015 ‘ 2016 ' 2017 7 2018 V 2019 V 2020 ' 2021 ' 2022 | 2023 |

| Tarkiye | 126 | 105 | 162 | 232 | 497 | 590 | 920 | 941 | 657 | 342 | 314 | 270 | 246 | 300
Finland | 156 | 197 | 213 | 201 | 176 | 166 | 194 | 200 | 261 | 234 | 258 | 287 | 250 | 310

| Netherlands | 94 | 103 | 118 | 144 | 123 | 197 | 235 | 262 | 224 | 252 | 295 | 298 | 332 | 338
Norway 248 | 262 | 246 234 | 266 | 289 282 | 247 | 286 275 | 324 | 241 | 321 | 363

| Sweden | 371 | 373 | 429 | 480 | 632 | 675 | 605 | 643 | 583 | 555 | B | 462 | 519 | 474
Germany 1466 | 1466 | 1466 | 1466 | 1466 | 1466 | 1466 | 1466 | 1466 | 1466 | 1466 | 1466 | 1631 | 1838 |
Other | 3096 | 2968 | 2923 | 2849 | 2939 | 3114 | 3134 | 3276 | 3391 | 3711 | 3818 | 4041 | 4401 | 4499 |

countries

Ulkemizde bazi yillarda inis ¢ikislar yasansada 12 yil 6ncesine gore
olum oranlarinda artista Hollanda'dan sonra ikinci sirada olmasi tedavi

kapsaminda acil tedbirler alinmasi gerektigi anlamina gelmektedir.
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UMUDDER MADDE BAGIMLILIGI TEDAVISI

=

> Ulkemizde ve Tim Diinyada her yastan insani etkileyen
madde bagimlihgr alaninda yapilan teorik ve pratik

calismalar oldukca onemli bir hale gelmektedir.

» Madde bagimhligina yonelik verilerin ortaya konulmasi,
aratisiilmasi ve alana yonelik ¢ozUm oOnerilerinin
getiriimesi  bagimhihgin  tedavi ve rehabilitasyonu

acgisindan da etkin bir rol oynamaktadir




7 UMUDDER MADDE BAGIMLILIGI TEDAVISI

» Gunumuzde opioid kullanimi
bozuklugu, dunya genelinde artan ve

ciddi bir halk saghgi sorunudur.

» Tedavi secgenekleri, opioid tedavi
programlarinin  yerel kullanilabilirligi,
hasta tercihi, etkinlik ve yan etkiler

nedeniyle sinirli kalmaktadir.




MADDE BAGIMLILIGI TEDAVISI

Tedavi Olmak Ister Misiniz? 2024

Tedavi olmak isterim 29,0
Kendim birakabilecegimi dusunuyorum 13,0
Halimden memnunum / Tedavi olmak istemiyorum 8,7
Tedavinin ige yarayacagini dusunmuyorum 2,8
Tedavim devam ediyor 1,0
Tedaviye ulasmak zor ve 0zel sektorde tedavi olacak maddi 0,8

glcum yok
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Akamprozat, NanksoBupronorfin

» Naltrexon beynimizde opiyat reseptoru denilen bir tar
baglanti bolgesine baglanir boylece bagimlilik yapici
maddenin etki gostermesini tamamen engelleyen bir
etki ortaya koyar. Bu sayede birey madde etkisini
yasayamaz.

» Naltrexon maddenin etkisini tamamen ortadan kaldirir,

NALTREXONE




M MADDE BAGIMLILIGI TEDAVISI

Disulfiram Naltrexon

» Naltrexon, alkol tuketildiginde ciddi ve
rahatsiz edici reaksiyonlara neden olan

Disulfiram gibi degildir.

» Disulfiram, alkol metabolizmasini bloke
ederek mide bulantisi, kusma ve yuz
kizarmasi gibi alkolden caydirmak igin

tasarlanan semptomlara yol acar.
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UMUDDER MADDE BAGIMLILIGI TEDAVISI

=

Disulfiram Naltrexon

» Naltrekson ise bireyi cezalandirmaz, bunun yerine alkolun Oforik etkilerini engeller. Naltrekson
"alkolin bir kismini - oforiyi, yani coskuyu - engeller, ancak yatistirici etkilerini durdurmaz."

Naltrexon alkole karsi kullanma arzusunu belirgin derecede azaltir.



» Sadece agizdan alinan hap
seklindeki formun yaninda
bir aylik yavas saliniml asi formu
ve deri altina yerlegtirilen ve her
gun Dbelirli  miktarlarda salinim

yapan implant formlari vardir.

WHAT IS |
NALTREXONE?




UMUDDER MADDE BAGIMLILIGI TEDAVISI

=

Naltrexon etkili bir ilag olmasina ragmen tablet ve asi formunun kullaniminda tedavinin

devamlihgini asagidaki faktorler olumsuz etkilemektedir.

Tedaviye ikna,
Bagimli Bireyin egitim durumu,

Meslegi ve Yasi

YV V VY VY

Tablet ve enjeksiyon formlarini kullanimdaki
istikrari,

» Tedavi merkezlerini duzenli ziyareti,
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UMUDDER MADDE BAGIMLILIGI TEDAVISI
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> Deri altina yerlestirilen ve her gun belirli miktarlarda salinim yapan formlari (implant) 6
aylik formlari vardir.

» Bu sure icinde kisi madde kullanimindan kacinmakta veya kullansa bile herhangi bir
haz duygusu yagsamamaktadir.

SOSYAL ETKI IMPLANT KULLANIMINA TABLET VE ASI FORMU
ETKISI KULLANIM ETKISI

IKNA DAHA KOLAY ETKILER
EGiITIM DURUMU ETKILEMEZ ETKILER
MESLEGI ETKILEMEZ ETKILER
YASI ETKILEMEZ ETKILER
ILACI KULLANIM ETKILEMEZ ETKILER

ISTIKRARI



SOSYAL ETKI

MADDE BAGIMLILIGI TEDAVISI

AS| FORMU

KULLANIM

TEDAVI

MALIYET

TEKRARLAMA

IMPLANT FORMU TABLET FORMU
+++++ +
+++++ ++
+++ ++

EN DUSUK YUKSEK

+++

++

ORTA



UMUDDER MADDE BAGIMLILIGI TEDAVISI

NALTREXONE IMPLANTATION
PROCEDURE

7 STEPS AND 10 MINUTES BASIC OUTPATIENT OPERATING IMMEDIATE DISCHARGE AFTER
OPERATION ROOM CONFIGURATION OPERATION ELIMINATING THE
NEED FOR HOSPILALIZATION

Naltrexone
Implantation ”
Procedure === —

Instructions

2 Aseptic disinfection 3.Local anesthesia

6.Drug Implantation




MADDE BAGIMLILIGI TEDAVISI

» Naltrexon ayrica, kigide alkol alma arzusunuda azaltmaktadir.

» Alkol tuketildiginde ise alinan haz ¢ok sinirlidir ve kontrol edilemeyen nuksetme
olasihgi ¢cok daha dusuktur.

» Naltrexon halen dunyada hem alkol hem de madde bagimlhginin tedavisinde
kullanilan en etkili ilagtir.



MADDE BAGIMLILIGI TEDAVISI

» Hastalarin remisyonunu, iyilesmesini,
refahlarinin devamini ve
rehabilitasyonlarini  saglamak igin
tedavi programlarina ve ilaclarina

erisiminde  duzenlemelere ihtiyac

duyuldugu aciktir.



MADDE BAGIMLILIGI TEDAVISI

» Devletimizin ilag icin ayirmis oldugu butgenin anlamli bir sekilde kullaniimasi,
» Madde bagimlihgi konusunda kullanilan ilaglarin etkinliginin dogru ayarlanmasi,

» Hasta vucudunun gereginden fazla kimyasal maddeye maruz kalmasini
engellenmesi,

Ulkemiz farmakoekonomisinin verimli kullaniimasi agisindan énemlidir.



MADDE BAGIMLILIGI TEDAVISI

» Dunyada uygulanan tum ila¢g ve tedavi yontemlerinin ulkemizdeki madde kullanicilarinin
hizmetine sunulmasi ve kullaniimasi saglanmalidir.

» Madde kullanimini birakamayan kullanicilara yonelik zarar azaltma programlari devreye
sokulmalidir.

» Bilimsel temeli olan onleme etkinliklerinin sayisi artiriilmali,

» Tum uyusturucu bagimlilarinin tedaviye ucretsiz ve hizla ulagsmasi sosyal devletin bir
sorumlulugu olarak kabul edilmelidir.



MADDE BAGIMLILIGI TEDAVISI

HAYAT peGERLI

YASAMAYA
DEGER

VArudder

t twitter.com/umuddernegi f facebook.com/umuddernegi @ www.umud.org Uluslararast Madde Bagimlilig ile
Micadele Demegi




